
 

13：00～13：05 オープニングアクト【t9n 様】 

13：05～13：10 司会進行・審査員紹介 

13：10～13：13 開会宣言 

13：13～13：18 男子初心者クラス予選① 

13：18～13：23 男子初心者クラス予選② 

13：23～13：28 男子初心者クラス予選③ 

13：28～13：33 男子初心者クラス予選④ 

13：33～13：38 男子初心者クラス予選⑤ 

13：38～13：43 協賛企業紹介① 

13：43～13：48 男子経験者クラス予選① 

13：48～13：53 男子経験者クラス予選② 

13：53～14：00 協賛企業紹介②  

14：00～14：05 男子初心者クラス準決勝① 

14：05～14：10 男子初心者クラス準決勝② 

14：10～14：15 LIVE【FUMIYA 様】 

14：15～14：20 タンクトップクラス決勝 

14：20～14：25 女子フリークラス決勝 

14：15～14：20 男子初心者クラス決勝 

14：20～14：25 男子経験者クラス決勝 

14：25～14：35 ゲストポーズ【新田諒介選手】 

14：35～14：50 表彰式 

14：50～14：53 記念撮影 

～14：55 完全降壇 

 

・こちらの時間は大会の運営上、前後する可能性がございますのでご了承ください。 

2，大会スケジュール 

1，大会当日の大まかな流れ 

10：00～10：30 受付 【受付場所 青森観光物産館アスパム 6F 八甲田】 

10：30～11：15 審査員紹介、選手ミーティング 

11：15～11：45 着替え(アスパム内別室)、トイレ休憩、パンプアップスペースに移動 

11：45～12：40 パンプアップ 

13：00～14：45 大会 

14：45～14：55 記念撮影 

～15：00 完全降壇 

    ～15：45 控室完全退室 

 

○控室について 

・受付会場、控室は 6 階八甲田の間ですが、着替えは別室にて準備しております。 

・12：00～15：00 は控室を施錠します。控室内での事故、盗難について、主催者は一切責任を負いませんので、自己管理を

お願い致します。 

○時間に関して 

・大会開始 15 分前にはステージ横までお越しください。 

・時間厳守です。連絡なく遅刻をされた場合は失格となる恐れがあります。やむなく遅れる場合は必ずお電話いただきますよ

うお願い致します。 

・記念撮影には選手や大会関係者の皆さんもご参加くださいますようお願い致します。スムーズな撮影にご協力いただくた

め、出番が終わりましてもステージ付近にてご滞在ください。 

○パンプアップについて 

・スペースや道具の確保はございません。道具は各自持参し、スペースはご自身で確保ください。 

アップルカップタイムスケジュール 


